
 

 

 

  

am 09.12.2023 

Start und Ziel am Gut „Gamig“ 

Ausrichter: MSV Meusegast 

Anmeldung und Informationen im Internet unter:  

01809 Dohna, Ortsteil Gamig Nr. 2 

Strecken und Startzeiten: 

www.msv-meusegast.de und www.triathlon-service.de 

 
WK 1: 1,4 km (Wendepunkt)  m/w U8+U10+U12                              
Startzeit: 13:05 Uhr 

WK 2: 4,8 km (1 Runde) m/w U14+16+18+65/70/75/80/85 
Startzeit: 13:00 Uhr 

WK 3: 4,8 km (1 Runde) Walking Frauen/Männer 
Startzeit: 13:00 Uhr 

WK 4: 9,6 km (2 Runde) m/w ab U20 bis m/w 65+ 
Startzeit: 13:00 Uhr 

Neu dabei: 1. Sächsischer Inklusionslauf  

Weitere Informationen zum Lauf:  

WK 5: Inklusionslauf (2 km - 5 Runden a. 400m), offen für alle ohne Wertung                             
Startzeit: 12:00 Uhr 



 

 

 


