INKLUSIONSLAUFSTRECKE AUF GUT GAMIG

RTBEREICH

Die Inklusionslaufstrecke soll 2 km umfassen. Es sollen 5 Runden im Gut Gamig gelaufen werden.
Dabei umfasst eine Runde 400 m, wer keine Kraft mehr hat, kann auch nach jeder Runde in das Ziel
laufen..
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